oy z-ﬂfﬁ

Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB ,,CNC catering*
TelSiy skyrius

TelSi Kranto* pro imnazi'os, VieSvien
99
skyrius

Judros g. 9, Viedvieny km., Tel$iy raj.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6 — 10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Ista1gos darbo laikas

Nuo 11(1 /;Val




1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 047719

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymal, riebalal, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Biri grikiy kosé sumorkomisir |56,p pNvan | 150g | 6,60 533 37,10 215,03
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir virtu 5 20/5/15
KisuSiniu (A-133;7) IUZKN-15P g 3,76 6,42 12,83 120,98
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietis val.
Patickalo maistiné vert¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymal, riebalai, |angliavandeniai, verté
g Py g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis  |opyy g4 150g. | 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
TroSkinta vistiena su ciberzole |y peprpy 5934 70g. 10,52 9,56 5,65 144,97
(tausojantis) (A-1)
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokeliy salotos su obuoliais ir | 3641 149y %0 g, 1,14 5,48 9,62 86,36
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
19,61 18,75 68,48 491,62
I8 viso: 29,97 30,50 118,41 828,53
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr, 047720

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

| W/

Mitybos sk, vadove

Virginija Xzsikm'ienféja 7{

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko§é su sélenélémis
(tausojantis) (A-17) IKRUOPN-14NB 220 g, 7,90 2,68 38,81 216,09
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vartke 15/5/10
9% (A-1:7) IUZKN-13G . 3,04 542 9,90 98,36
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,97 12,2 48,75 3516
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Weiga baltymai, riebalai, !sngllavand:nlai, verté
g g z keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro¥kinta kiauliena su padazu
(tausojantis) (A-1) AKMPN-119K 50/20 g. 10,50 12,85 3,03 168,74
Biri ryZiy kobé (augalinis) GGARN-1S§ 90 g. 2,28 3,30 24,69 132,20
(tausojantis)
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny| ;¢ oy »6p 80 & 0,84 4,15 6,98 63,66
salotos su aliejumi (augalinis) ) : ! ? ?
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g, 0,64 0,16 8,80 34,40
16,62 21,85 62,38 491,52
18 viso: 27,59 34,05 111,13 843,12

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047721

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko$é su
cinamonu (tausojentis) (A<1;7) IKRUOPN-15Q 230¢g. 8,39 4,85 33,00 199,86
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15H 7g. 0,04 5,74 0,06 52,01
Pignas 2,5% (A~7) GERN-48A 150 g, 4,80 3,75 7,20 82,50
13,23 14,34 40,26 334,37
Pietiis val.
Patickalo maistiné¢ verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IKeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 150 g. 0,95 2,41 6,29 46,85
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[[IVNT-94 30g, 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy trofkinys AKMPN-58A s1129g| 13,64 9,56 21,64 223,61
(tausojantis)
Pekino koptisty, morky, pomidory,
agurky, svoguny salotos su GSALN-44 100 g. 1,01 8,95 5,67 100,20
aliejumi (angalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,86 21,57 59,69 484,23
I¥ vise: 31,09 35,91 99,95 818,60

g

yf/é% '

Mitybos sk. vad ove

Virginijs Kﬂk“"“f?ﬁg({ .
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 047722
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 #mogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistin¢ vertt Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, ]angliavnndeniai, verté
g g g keal
Kukurizy kruopy kogé
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22} 220 g. 6,76 2,55 40,76 216,78
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,59 10,4 48 336,43
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) . =
(tausojantis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta lydeka teSloje (A-1;3:4;7) I?ZU VP-SMLPC-1 | 50 825 7,25 10,18 137,49
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13K 1og | 227 0,11 20,73 91,77
(tausojantis)
Morky salotos su desnakais ir | oo 47 75w %0g. 1,06 7,15 8,69 94,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (gugalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
14,76 17,49 74,62 495,2
1§ viso: 26,35 27,89 122,62 831,63

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 047723

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g ¢ keal
g‘_ef,‘},)““ kruopy koS¢ (tausojantis)l e p (yopy. 19 200g | 599 222 29,18 154,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7)  [[UZKN-5 20/5 g. 1,91 4,66 12,72 97,43
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
3 0,
@ s pient 2,5% be cukaas | GpN.4sCC 200g. | 233 3,12 2,94 51,18
10,46 14,14 45,7 343,59
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Zieniy stiuba (augalinis) SRIN-39E 150g | 3,12 2,19 1,72 73,87
(tansojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47.44
ﬁ‘f‘;};‘m Snicelis (tausojantis) |,y rpn.7 70g. 9.23 14,82 10,88 211,02
Biri perliniy kruopy ko§é .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Burokeliy salotos sukamynais | ;¢ \; 337 80 g. 1,38 0,21 8,57 34,51
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliaj (augalinis) IVNT-8K 80g, 0,32 0,32 10,40 42,40
17,64 20,28 69,57 505,96
IS viso: 28,10 34,42 115,27 849,55

e
J
Mitybos sk. vadavé

Virginija Katkuvien(égay
p
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr, 047724
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BSeiga baltymai, rlebalal, [angliavandeniai, verte
g g g keal
Trijy grdy dribsniy koé su '
cinamonu (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-241 200 g, 6,97 2,73 29,87 168,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 8§2% ir 20/5/15
fermentiniu siiriu 45% (A-1;7) [UZKN-TN g 5,81 871 12,74 14gr8
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,81 15,54 42,65 355,38
Pietiis val,
Patickalo maistiné¢ vert¢ Eunerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) -
(tavsojantis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [[VNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
zﬁgtl‘gm;; kuleulis (tausojantis) | o159 708 13,54 9,05 1,98 142,85
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13L 90 g. 1,85 0,00 16,96 75,00
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais| ;c 4y 41 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
21,74 18,5 65,39 496,41
I8 viso: 34,55 34,04 108,04 851,79

2
TP /4 /
L
Mitybos sk. vadaove

Virginija Katkuvie W{
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2 savaité antradienis DPokumento serija NR Nr, 047725
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 2mogui
Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Weiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A~1;3;7) IKIAUSN-6A 80 g 6,62 8,91 5,15 126,67
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [[UZKN-5B 40/5 g. 3,79 522 25,40 157,71
Morky ir kopiisty salotos su 3
o 2,5% (A-7) GSALN-131E 130 g. 2,12 0,63 8,84 39,81
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,53 14,76 39,39 324,19
Pietiis val.
Patiekalo maisting verté Energina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymasi, riebalai, |anglavandeniai, verté
g E g keal
Apgurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su }
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129721 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7C 25g, 0,46 4,16 1,74 46,29
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,99 14,26 87,91 521,48
I¥ viso: 26,52 29,02 127,30 845,67
Mty bios 5K, VRAEOVE
Virginijn

Kmmvien(éﬂp‘?,
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2 savaité tre¢iadienis

Dokumento s¢rija NR Nr. 047726

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistin verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [¥eign baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko¥é
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 188,35
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu 15/5/15
Kiausiniu (A-13;7) IUZKN-15T B 3,29 6,28 9,66 105,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,3 14,99 40,4 331,41
Pietiis val.
Patickalo mafstiné vered Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba subulvemis ey 5 150g | 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A~1) {TIVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtas kiaulienos maltinis i
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-83 70 g. 8,81 9,81 7,99 153,80
Biri perliniy kruopy koge !
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3] 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12A 70 g. 0,98 3,92 4,81 53,44
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 . 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,53 18,66 68,73 484,46
I viso: 27,83 33,65 109,13 815,87
7 2
e
4 ./ VLT LGS B, Viddie

Virginija Katkay

‘g
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2 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 047727
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 mogui
Pusrydiai val.
Patickalo maistiné vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymali, riebalai, janglinvandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta de§ra(auki&.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31F 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 335,92
(A-1;6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Weiga baltymai, riebalai, |angliavandenini, verié
g £ [ keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117A 150 g. 2,22 1,98 14,25 80,11
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy tro8kinys
(bul,kopii,mork,svog) su ), .
kiaulienos mésa (tausojantis) AKMPN-61 167/33 g. 9,25 9,08 19,95 189,56
A-1)
X\’ft;)zaheﬂ Zimeliai (tausojantis) |55 s pi.o 1k 80 g, 4,16 115 7,18 62,98
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 ¢g. 0,32 0,32 10,40 42,40
21,6 16,5 68,24 500,49
15 viso: 31,77 27,98 115,93 836,41

M/c(ﬂ’d/ |

Bhiy00s si vause

Virginifa Kmkuvie?‘”a 7
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr, 047728
PoZymis; Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusryciai val,
Paticknlo maistiné verté Euerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griady dribsniy kogé .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 12,23 40,94 329,9
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, ||ngliavandeniai. verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56 150 g. 1,32 2,43 6,20 48,73
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25, 1,62 0,27 13,08 59,31
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78B 70 g, 9,43 11,44 9,63 168,15
Biri perliniy kruopy koé !
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Burokeliy salotos su aligjaus .
padaZu (svog, aliej,(augalinis) GSAL-SMLPC-27V| 80g. 1,22 3,28 8,67 62,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80g. 0,64 0,16 8,80 34,40
17,17 20,81 68,94 497,47
1% viso: 30,86 33,04 109,88 827,37
s ,I. ’}
gt
: Debsnyime e v
Virginijn Kat
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 047729

PozZymis: Vaikai (6 - 10 m,). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maisting verté Energine¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga baltymai, ricbalni, |angliavandeniai, verté
e g E keal
Grikiy ko§¢ (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir var§kés 20/5/15
Sfirin 22% (A-1:7) TUZKN-9G ¢ 4,64 7,96 13,14 140,03
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,95 15,05 44,26 355,28
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Reiga baltymai, rviebalal, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Pienidka darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) [SRIN-25 150 g. 3,21 4,98 10,21 97,54
(A-7)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160 70 8. 11,58 8,69 0,73 126,44
Biri mieZiniy kruopy ko¥é
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-41 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
SvieZiy kopisty salotos su GSALN-128 80 g. 1,14 4,48 5,56 61,29
aligjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
20,64 21,77 58,66 494,62
I8 viso: 32,59 36,82 102,92 849,90
A 27 /
LR

Mitybos sk, vadave

Virginija Katkuvieu(éga 7,

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr, 047730

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Virginija kémkuvje?b{/,

Pusrydiai val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vertt
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko¥é g
(tausojantis) (A~1;7) IKRUOPN-211I 220 g. 8,72 2,47 38,56 202,86
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-480 176 g. 5,44 4,25 8,16 93,50
14,19 10,82 46,76 333,51
Pietils val.
Patickalo maisting vertd Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [angliavundeniai, verté
g E g keal
Morky sriuba su bulvémis
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-121 150 g. 0,85 3,20 7.47 58,01
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos filé kotletas
(tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-20 70 g. 10,87 6,42 11,38 144,20
Biri grikiy koké (augalinis) GGARN-2L 90 g, 538 4,00 20,57 172,70
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149A 60 0.75 365 6.42 5770
aliejumi (augalinis) B ’ ’ ’ ’
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
20,31 17,77 84,6 561,05
I§ viso: 34,50 28,59 131,36 894,56
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3 savaité tretiadienis

Dokumento serija NR Nr. 047731

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Mitybos sk vadove

Virginija Katkﬂvien(ém 7

Pusrydiai val.
Paftiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 18¢iga baltymai, rlebalai, angliavandeniagi, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 20/5/20 .
detra (auk8t.r.) (A-1;6:7:9;10) TUZKN-12]] N 421 8,88 10,96 137,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,23 15,09 41,56 343,85
Pietiis val. :
Patiekalo maistiné¢ verté Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr, Beiga beltymai, riebalal, angliavandeniai, verté
g g g keal
Letin sriuba (augalinis) SRIN-126A 150g | 3,32 2,18 11,82 79,63
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124D 70 g, 8,14 8,55 5,99 131,72
Bulviy ko$¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais ! .
(obuol,por) (augalinis) GSALN-418 % g. 0,93 7,71 5,38 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,30
16,25 21,03 62,1 486,57
I8 viso: 26,48 36,12 103,66 830,42

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 047732
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné ver¢é Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalal, |angliavandeniai, verte
g g g keal
(e opy kose (ausolants) \nepyiopn-17 | 2008 | 580 2,40 3071 | 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 20/5/15
formentiniu sfriu 45% (A-1;7) [ [VZKNTN & 5,81 8,71 12,74 149,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,64 15,21 43,49 346,95
Pietiis val,
Patiekalo maistiné vert¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L¥eiga baltymal, riebalai, anglinvandeniai, verté
g g g keal
Pomidorien¢ su ryZiais (augalinis) g
(tausojantis) SRIN-28C 150 g. 0,96 1,83 9,77 56,76
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vitienos ir kvietiniy kruopy :
plovas (tausojantis) (A-1) AKMPN-222 42/158 g. 14,82 7,90 38,18 272,46
Morky ir koplisty salotos su |20 47\ 106 70 8. 0,78 8,45 4,70 93,33
aliejumi (augalinis)
&‘fﬁ,‘)m‘e” Zimeliai (tausojantis) | ;s gy o1p 10 g, 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g, 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
20,16 19,05 75,89 532,35
1§ viso: 31,80 34,26 119,38 879,30

Wity 3K

Virginija Knlku\‘ic‘?'y “’(f"

pdavy
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047733

o cadune

Pusrydiai val.
Patickalo maisting verté Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1deiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko¥é
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16G 220 g, 7,26 3,13 31,30 182,75
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,69 12,23 40,94 329,9
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g z keal
Bar3tiy sriuba (augalinis) ’
(causojantis) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 6,51 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos, darZoviy ir bulviy
trogkinys su Sparaginémis AKMPN-34N 33/137 . 8,57 17,72 18,81 262,32
pupelémis (tausojantis) (A-1)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168F 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8S 160 g. 0,64 0,64 20,80 84,80
13,11 20,46 70,51 489,02
I¥ viso: 26,80 32,69 111,45 818,92

Vicginija ﬁatkuviex;{‘*ﬂayf
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