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Istaigos
Nuo



I savaite pirmadienis

PoZ5anis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

PietEs

Dokumento serija NR Nr. 0477 19

10,36

val.
11,75 49,93 336,91

I5 viso:

19,61

29,97

19,75

30,50

68,49

11E,41

491,62

828,53

NII$bos !k' rI'ili)\ i

vtryinija Katkrtvtt'n,o^ur,
lttt

val"

Patickalo pavrdinlmes Rp, Nr. IIeiga

Pstiekdo maistine verte fnergln0
vertd
kcal

baltymrl, rlebalal,

c
Biri grikiq ko50 su morkomis ir
svogiinais (auealhis) (tausoiantis) GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93

Batonas zu sviestu 82Yo t virtu
kiauliniu (A-1;3;7) IUZKN-I5P 2015115

o 3,76 6,42 12,93 120,98

fubatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Padckslo pavldinimas Rp. Nr. ISelge

Patickalo maistint vertt Ererglne
vErt0
kcal

beltymel,
g

riebrlel,
c

Pupeliq sriuba su darZov€mis
(auealinis) (tausoiantis) SRIN-II8A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64

Rugind duona (pilno er[do) (A-l) MNT-94F )\o 1,62 0,27 13,09 59,31
Tro5kinta viStiena su ciberZole
(tausojantis) (A-1) AKMPN-203A 7o g. 10,52 9,56 5,65 t44,97

Bulviq tyrO (tausojantis) (A-7) GGARN.I5 100 c 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-I49Y 9o g. I,l4 5,48 9,62 86,36

Geriamas vanduo GERN.85 200 E. 0,00 0,00 0,00 0,00
KriauS6 (augalinis) IVNT.3OK 8o g. 0,32 0,24 la,'72 41,60

'k!ote

1r trubirricne

Puslapis 1



val.

Patiekrlo prvadinimos Rp. Nr. Iileiga

Patiekalo nristino verto Energin0
verla
kcrl

beltymri,

c
rlebalal,

c E

Manq ko50 su selen6ldmis
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-14NB 220 g. 7,90 2,68 3g,gl 216,09

Sviestas 82% (A-7) IVI.[T-l5 5e. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varSke
9%(A-1;7) ruZrr-Bc 15/s/10

o 3,04 5,42 9,90 99,36

Arbattoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaitO antradienis

Pofirmis: Vaikai (6 - l0 m.). Porcija I Zmoeui

Dokumonto serija NR Nr, &t7720

10,97

val.
12,2 48,75 351,6

I5 yiso:

16,62

27,59

21,85

34,05

491,52

8/3,12

62,39

111,13

Patlckalo pavadinimas Rp. Nr. IIeigr
Patiekllo malstlnt vcrto Energlnt

verte
kcrl

brltymri,
c

rlebalal,
s g

Burokeliq sriuba su bulvOmis
(augalinis) (tausoi antis)

SRIN.3B 150 g. 1,06 l,l7 8,42 45,08

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) IV}IT-94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 47,44
IroBkinta kiauliena su padaZu
(tausojantis) (A-1) AKMPN-II9K 50120 g. 10,50 12,85 3,03 168,74

Biri ryZiq koS€ (augalinis)
ltausoiantis)

GCARN-IS 9o g. 2,28 3,30 24,69 132,20

Kopiistq, morkq, obuoliq, svogflnq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26F 8o g. 0,84 4, l5 6,98 63,66

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) N/NT-9H 8o e. 0,64 0,16 8,80 34,40

Piit.ytros sk. r'aclove

Puslapis 2



Patiekalo payadinimos Rp, Nr, ISeiga

Petlekalo maistinO vertd EnerglnA
vert0
kcel

brltymnl,
c

riebalai,
o

tnglirvand
c

AviZiniq dribsniq ko56 su

cinamonu (tausojantis) (A- I ;7)
TKRUOPN-lsQ 230 s. 8,39 4,85 33,00 199,86

Sviestas 82% (A-7) tvNT-15H 7e. 0,04 5,74 0,05 52,01

Piw*s2,5o/o (A-7\ GERN.48A 150 g, 4,80 3,75 720 82,50

I savaite frediadienis

Potymis:Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I imoeui

Dolflmento seriiaNR Nr. 047721

13,23 14,34

IU viso:

17,86

31,09

21,57

35,91

59,69

99,95

334,37

484,23

818,60

Prtiekalo pavadinimar Rp. Nr. IIeign
Patiekfllo mnisiin0 verte Encrgind

vertd
Ima!

baltymal,
o

rlcbrlal,
s

rngllevrnd
o

SvieZiq kopustg sriuba su
bulvemis (ausalinis) (tausoiantis) SRIN-384 150 g. 0,95 2,47 6,29 46,85

Rugine duona (pilno gr[do) (A-l) IVNT-94 30c L,94 0,33 15,69 71,17

Vi5tienos ir grikiq to5kinys
(tausoiantis) AKMPN-s8A 5U129 g. 13,64 9,56 21,64 223,61

Pekino kop0sQ morkq, pomidory
agurkq, svogiinq salotos su
aliejumi (augalinis)

GSALN-44 100 g. 1,01 8,95 5,6'l 100,20

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) NTNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

MiEbos ik' virdr'tue

Vtrginlja Katkuvlen2rrT.
ttLI

Puslapis 3



I savaite kewirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia I Imogui

Dokumonto serija NR Nr.047722

Padekslo pavadlnlmes Rp. Nr. IIeiga
Patiekrlo maistitrt verto Energint

Yerto
kcnl

brltymai,
E

rlebrhi,
s

Kulcuriizq lauopq kole
(tausojantis) (A-7) IKRUOPN-22J 220 g. 6,76 2,55 40,76 216,79

Sviestas 82%(A-7) IVTIT-I5 So 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienw2,S%(A-7) OERN4SA 150 g, 4,80 3,75 7,20 82,50

val,

Prtlekalo pavrdinlmas Rp. Nn ISeige

Patiekalo mrLsdne vcrte Dnergin0
vcrtA
keal

baltymrl, riebalai,
E

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-IO4A 150 g. 0,92 111 6,08 46,26

Rugine duona (pilno grudo) (A-l) IvNT-94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 47,44

Kepta lydeka teSloje (A-l;3;4;7) AZUVP-SMLPC-I
F 6o g. 8,25 7,25 l0,l g 137,49

Virtos bulvds (augalinis)
(tausoiantis) GGARN.I3K Il0g. 2,27 0,11 20,73 91,7',|

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75X 9o g. 1,06 '1,15 8,69 94,64

Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-?S 80 c. 0,96 0,24 18,49 77,60

I5 viso:

14,76

26,35

17,49

27,89

336,43

495,2

831,63

10,4I1,59 48

74,62

122,62

Puslapis,{.



val.

Prtielnlo pavedinimrs Rp. Nr. ISrlgo

Prfi ekalo maisti[0 verto Energlnt
verte
kcrl

baltymai,

c
riebrlai,

MieZiniq kuopr+ koS0 (tausojantis'
(A-1;7) IKRUOPN.I9 200 g. 5,99 1aa 29,18 154,43

Sviestas 82%(A-7) M{T-ls 5e. 0,03 4,I0 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-l;'l) IUZKN-5 2015 s. 1,91 4,66 12,72 97,43
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN.6O 2o g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu2jYo be oukraus
(47) GTRN45CC 200 g. 2,33 3,12 2,94 5l,lg

I savaite ponktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia 1 tmogui

Dokumento serija NR Nr,047723

10,46

17,64

28,10

74,14 45,',l 343,59

I5 viso:

20,28

34,42

69,57

115,27

Mirybos sk. radnvi

505,96

849,55

Vlrglnija Kn tkuvicnhr*,(t

val.

Patiekslo pnvadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patlskrlo rmaistinG vertt EnerglnC
vertt
kcal

brltymai,
s

riebalal,
s c

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87

Rugin€ duona (pilno grudo) (A-l) MNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos Snicelis (tausojantis)
(A-t;3) AKMPN.T 7o e. 9,23 14,82 10,88 21,7,02

Biti perliniq kruopq koI6
(augalinis) (tausoj antis) (A- I )

GGARN-3L 7o e. ))o a<a 17,54 96,72

Burok0liq salotos su lon;m.ais
(augalinis) GSALN-33J 8o g. 1,38 0,21 8,57 34,57

Geriamas vanduo GB'RN.85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 e, 0,32 0,32 10,40 42,44

lrc Dr'ubanenc

Puslapis 5



val.

Patlekalo pavedlnlmns Rp. Nr. ISeiga

Patiokalo maistint vcrtt Energln0
vcrt0
kcll

balSmai' rlebrhl,
g

ru6tro

E

Trijq grudq dribsniq koSe su

cinarronu (tausoi antis) (A I :7)
IKRUOPN.24I 200 g. 6,97 2,73 29,97 168,75

Sviestas 82% (A-1) tYI\iT-15 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu E2% ir
fermentiniu siiriu 45% (A.1;7) [izKN-7N 20ls/r5

d
5,81 8,71 12,74 149,49

tubatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaitO pirnradienis

PoZymis: Vaikai (6 - l0 m.). Porciia 1 Zmoeui

Dokumento serija NR Nn 047724

12,8"1.

val.
15,54

I5 viso;

21,'14

34,55

18,5

34,04

65,39

108,04

42,55 355,39

496,41

851,79

Mitybos sk vadt:r'e

Virgtnija KaiutienfouO,

(/

Plliekalo pavadhriuae Rp. Nr. ISeiga

Pellekelo mrlstln0 vert+ Energin0
verte
kcal

boltymrl,
c

riebrlai,
E

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojanti0 SRIN-3OE 150 g. a t( 2,03 12,65 74,72

Rugine duona (pilno erUdo) (A-t) rv}{T-94C 2oe 1,30 0,22 10,46 47,44
ViStienos hkulis (tausoj antis)
(A-1:3;7) AKMPN.I89 7og 13,54 9,05 1,98 142,95

Virtos bulvds (augalinis)
(tausoiantis) GGARN.13L 9o g. 1,85 0,09 16,96 "15,09

Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol.por) (ausalinis) GSALN-4IK 8og 0,84 6,87 4,86 79,31

Geriamas vanduo GERN.85 200 E. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVIVT-7S 8o e. a,96 o,24 18,49 77,60

Puslapis 6



2 savaito antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia I Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 047725

157,71

ArbatZoliq arbata be culaaus

Paticknlo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertA Eneryir0
vertd
kcal

bolSymri,
o

rlebalel,
s c

Agurkine sriuba su perlinOmis
lauopomis (augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11.,37 6?,18

Rugind duona (pilno grudo) (A-1) TVNT.94C 20 s,. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vitq bulviq cepelinai su
kiaulienos idaru (tausojantis)
(A-3)

ADRZPN-378 t29l2l g. 5,38 4,32 36,90 204,37

Grietin€s 30% padaZas (A-l;7) PADN-TC )\o 0,46 4,16 1,74 46,29
Kefyras 2,5%(A-7) GERN.49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau56 (augalinis) IVNT-3OP 160 e. 0,64 0,48 21,44 83,20

I5 viso:

13,99

26r52

14,26

29,02

87,91

127,30

521,48

845,67

Puslapis 7

Prtiekalo pavedinimar Rp, Nr. I!oiga
Prtlekrlo mcisfine vertC Energine

vBrtt
kc&l

brltymri,
e.

riebelal,
E g

Omletas (A-1;3;7) IKI,AUSN-6A 80 e, 6,62 8,91 5,15 126,67
Batonas su sviestu 82%(A-l:7\ UZKN-5B 4015 e,. 3,79 5,22 25,40
Morkq ir kopiistq salotos su
oetur$2.5o/o(A-7\ GSALN.I3IE 130 g, 2,12 0,53 8,84 39,91

3ERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

324,19

wtitil"i'l;i' thi:or:

Vlrgtuii n 6*Uuvien t't^qr',

("f



2 savaite trediadienis

Potymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento sorija NR Nr, 047726

I 1,3 14,99 40,4 331,41

val.

Patickglo prvadlnimes Rp. Nr. Beiga
Patiekslo mairtin0 v€rto Energin0

verlt
kcrl

baltymal,

s
riebalai,

c
Avi2iniq dribsniq ko5d

ftausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15G 220 g. 7,98 4,61 30,70 l gg,35

Sviestas 82% (A-7) IVNT.15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviostu 82% ir virtu
kiau5iniu (A-1;3;7) IUZKN.I5T t5l5/1s

o 3,29 6,28 9,66 105,91

fubatlolfu arbata be cukraus GERN.37C 200 p,. 0,00 0,00 0,00 0,00

val.

Patlek*lo pavndinimas Rp, Nr. IIeiga
Patickalo melstinG yertA

Energln0
vert€
kcal

baltymrl,
c

rlebahl,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoiantis) SRIN-38 150 g. 1,06 l,l7 8,42 45,09

Rugin0 duona (pilno griido) (A-l) IVI{T.g4 3og 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-83 7o g- 8,81 9,81 7,99 153,80

Biri perliniq kruopq koSe
(augalinis) (tausojauti s) (A I )

GGARN-3I 9og 2,94 3,23 22,56 124,37

SvieZiq kopiistq salotos su
rliejumi (augalinis) GSAIN-I2A 'lo g. 0,98 3,92 4,81 53,44

SvZ. agurkai (augalinis) GSALN,s9 2o e. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN.85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) NTNT.9H 8o g. 0,64 0, t6 8,80 34,40

I5 viso:

16,53

27,83

19,66

33,65

69,73

109,13

484,46

81S,87

Puslapis I



Yal"

Patickrlo pavadlnlmas Rp. Nr. IIeigl
Patlekalo maistird vertt Energin6

vert6
kcal

baltymrl,
c

ricbdal,
s o

Makaronai su virta de5ra(aukSt,r.)
pomidorq padaZe (tausoj antis)
[A-l:6:9:10:l l)

AMLTN-3IF 206124 g. 10,17 11,48 47,69 335,92

ArbatZoliu arbata be culsaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaitn kotvirtadionis

Potymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija I hnogui

Dokumento serija NR Nr. 04'1727

21,6

31,77

10,17 11,49 47,69 335,92

68,24

115,93I5 viso:

500,49

836,41

15,5

27,98

IrlttlrJ;i 5d. \.:(h,t{
Vlrgtnila Katkuvir"rh,,(t

val.

Fatiekalo pavadinlmas Rp. Nr. ISeiga

Padekalo mrlstint vertd Erergltrt
vcrt0
kccl

brltynei, rlebdai,
s

lngllavrnd
c

Kvietiniq kruopr+ sriuba su
bulvdmis (augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRIN-I17A 150 g. 7)7 1,98 14,25 80,11

Rugin6 duona (pilno gr0do) (A-l) MNT-94C 20E 1,30 0,22 10,46 47,44
Darloviq tro3kinys
(bul,kopti,mork,svog) su
kiaulienos mOsa (tausoj antis)
(A-1)

AKMPN-6I 167/33 g, 9,25 9,08 19,95 189,56

Virti Zalieji Zirneliai (tausojantis)
(A-7) GGARN.zIK 8o g. 4,16 1,1 5 7,18 62,99

Keffras 2,5o/o(A-'l) GERN49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Obuoliai (augalinis) IVNIT.SK 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Fuslapis 9

lir:



val.

Patlekalo pnvadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistlnG vert0 Energint
vertt
kcel

bdtynri,
c

ricbalal,
E

F[5[aVrt
g

Penkiq griidq dribsniq ko50
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-I6G 220 g. 7,26 3,13 3l,30 182,75

Sviestas 82%(A-'7) IVftT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 e, 6,4A 5,00 9,60 I10,00

13,69 12,23 40,94 329,9

2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 " l0 m,). Porcija 1 Zmogui

Dolqmrento serija NR Nr, 047728

1'.7,17 20,81 69,94 497,4',7

15 viso: 30,86 33,04 109,88 827,37

Patie[alo prvadiuimas Rp. Nr. ISeiga

Paticklo maistln0 verlt Erergin0
vert6
kcel

bnltymll, rlcbrlel,
o

Spinatq sriuba su bulvemis
(auealinis) (tauso i antis)

SRIN-s6 150 g. 1,32 2,43 6,20 48,'13

Rugind duona (pilno grUdo) (A-l) IVNT-94F 1,62 0,27 13,09 59,31

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) (A- I ;3 ;4)

eZwpN-zre 7oc 9,43 11,44 9,63 168,15

Biri perliniq kruopq ko56
(augalinis) (tausoj antis) (A- I )

GGARN-3I 9o g. 2,94 3,23 22,56 124,37

Burok0liq salotos su aliojaus
padatu (svog, aliej,)(augalinis)

GSALSMLPC.2TV 8o g. 1,22 3,28 8,67 62,51

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) WNT.9H 8o g. 4,64 0,16 8,80 34,40

Puslapis 10



val.

Petiekalo pavedinimrs Rp. Nr. ISaiga

Patiek{lo mristitr6 vrrtO f,nergin0
vcrtO
kcll

bal8mrl,
I

riebalsi,
E

mgliavu
c

Grikiq ko5e (ausojantis) (A-7) IKRUOPN.I3 200 s,. 'l ,28 2,99 31,08 1 78,1 0

Sviestas 82% (A-7) IVTIT.I5 5e 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir var$kOs

sldr,irr22o/o (A-t;Z) IUZKN-gG 20l5l1s
c 4,64 7,96 13,14 140,03

Arbat2olirl arbata be culraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - l0 m.). Porciia I Zmogui

Dokumento $erija NR Nr, A47729

11,95

val.

21,77

36$2

15,05 44,26 355,28

Piettrs

15 viso:

494,62

849,90

20,64

32,59

58,66

102,92

Mirltros sk, r ndate

Vlrg i uii a L4a.tkrfi e t 
fo oO,ttI, l

Peflckalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo mristint vert& Energint
vertd
kcal

btltymni,
c

riebrlal,
s c

Pieni$ka darZoviq sriuba su
Ialiaisiais Zimeliais (tausojantis)
(A-7)

SRIN-25 150 g. 3,27 4,98 10,21 97,s4

Rugind duona (Dilno siido) (A-1 IVNIT-g4C 20 s, 1,30 0,22 10,46 47,44
Vi5tienos knkulis su morkomis
(tausoiantis) (A-3) AKMPN-I60 7o g. 11,58 8,69 0,73 126,44

Biri mieZinirl kruopq ko5d
(augalinis) (tausoj antis) (A- 1 )

GGARN4I 9o g. 3,09 3,08 21,30 1 19,51

SvieZiq kopilstg salotos su
alieiumi (auealinis) GSALN.I25 8o g. 1,14 4,48 5,56 61,29

Geriamas vanduo GERN-s5 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) M\IT-8K 8og 0,32 0,32 10,40 42,40

Puslapis l1

Dircktoft .
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3 savaite anhadienis

PoZynris: Vaikai (6 - l0 m.). Porciia I Zmogui

Dokumento sorijaNR Nr, 047730

Pstiekalo povadinimrs Rp, Nr. I5.iga
Pafiekalo mairtint vertC Energln0

vertt
keol

brltynai,
c

ricbahi,
s c

Kvietiniq lauopq ko30
(tausojantis) (A-1;7) TKRUOPN-2II 220 g. 8,72 2,47 38,56 202,86

Sviestas 82%(A-7) IVNT-I5 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas2,5%(A-7\ GERN4SO 170 g. 5,44 4,25 8,I6 93,50

14,19 10,82 46,76 333,51

val.

Patlekalo pnvedinimm Rp. Nr. ISelga

Pctiekfllo maletind vcrta Energln0
vertd
kcal

brltymrl,
E

riebrlai,
s

rngllnven

Morkq sriuba su bulv6mis
(tausojantis) (A-l;7) SRIN.I21 150 g. 0,95 3,20 7,47 58,01

Rugin€ duona (pilno grudo) (A-l) IVIIT-94C 2o s. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos file kotletas
(tausoj antis) (A- I ;3 ;4)

a.ZuvpN-zo 7o e- 10,87 6,42 11,38 144,20

Biri grikiq ko56 (augalinis)
(tausqiantis) GGARN-2L 9o g. 5,38 4,00 29,57 172,14

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (auealinis) GSALN-149A 6oe 0,75 3,65 6,42 5"1,70

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 P,. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 20A e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) MNT.7S 8o g. 0,96 0,24 lg,4g 77,60

I5 viso:

20,31

34,50

17,77

28r59

84,6

r3rJ6
561,05

894,56

virgitiia KurLuvic nfu,U.(t
Fuslapis 12



P

Patlckalo pavedinimas Rp. Nr. ISeign

Pafiekrlo m!istin0 vertA EnorglnC
verta
kcal

brltymrl,
s

rlebrlrl,
c

Manq ko50 (tausojantis) (A-l;7) IKRUOPN14 200 e. 5,99 2,ll 30,56 169,47
Sviestas 82%(A-7) MNT.I5 5a

"E. 0,03 4)A 0,04 37,15
Duona su sviestu L2%vvtrta
de5ra (aukIC.r.) (A- I ;6;7;9; I 0)

IUZKN.l2JJ 20/5n0
s.

4,21 8,88 10,96 137,29

fubatZolirl arbaXa be cukraus GERN-37C 200 E. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite Miadienis
Pofymis: Vaikai (5 - l0 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047731

10,23 15,09

15 viso:

16,25

26r48

21,03

36r12

4L,56

62,1

103,66

486,57

830,42

val.

Patlckalo pavadinimls Rp. Nr, Iieign
Patiekalo maistinC vert6 Energlnt

vert0
kcd

brltymal,
c

rlebelrl,
E

Lp5iq sriuba (augalinis)
(tauso.iantis) SRIN-I26A 150 g. 3,32 2,78 I 1,82 '79,63

Rugin€ duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-g4C 20 s,. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-I24D 7o g. 8,14 8,55 5,99 131,72

Bulviq ko5d (tausojantis) (A-7) SGARN-I4 100 e. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopfstq salotos su agurkair
(obuol,por) (au galinis) GSALN.4IS 9og 0,93 7,7 I 5,39 88,62

Geriamas vanduo GERN-85 200 E. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5O (augalinis) IVNT-3OA 90 c. 0,36 0,27 lz,06 46,80

Puslapis 13
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val.

Patiekelo pavrdinimas Rp. Nr. IIelga
Patlekrlo maislin0 vert0 f,nergln0

vertA
kcal

bsltymli,
c

rleb4ltl,
s o

Perliniq lcuopq ko50 (tausojantis)
(A-1;7) IKRUOPN-I7 200 g. 5,80 2,40 30,'ll 160,32

Sviestas 82% (A-7) IVNT.I5 5g. 0,03 4,10 0,04 3'7,15
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu sEriu 45% (A-l;7) IUZKN-7N 20/5/15

d
5,81 8,71 72,74 l4g,4g

fubatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia I hnogui

Dokumento serija NR Nr, 047732

7l,U 15,21 43,49

15 viso:

20,16

31,80

19,05

34,26

75,99

r19'38

346,95

532,35

879,30

val.

Patiekalo pnvadinimrs Rp, Nr. IIeign
Patiekalo usi6tin0 vcrtO EncrginA

vertt
kcal

beltymrl, rlebrlei,

Pomidorien0 su ryZiais (augalinis)
(tausojantis) SRIN-28C 150 g. 0,96 1,83 9,7"1 56,76

Rugind duona (pilno gr0do) (A-l) IVTIT-94C 2A s,. 1,30 0,22 10,46 47,44
ViStienos ir kvietiniq kruopq
plovas (tausoj antis) (A- I )

AKMPN-222 421158 g. 14,82 7,90 38,I8 272,46

Morkq ir koptlstq $alotos su
alieiumi (auealinis) GSALN-I06 7o g' 0,78 8,45 4,70 93,33

Viti Zalieji Zimeliai (tausojantls)
(A-7) GGARN.2IB 3o g, 1,56 o,43 2,69 23,62

Vanduo su citrina GERN.65 200 g. 0,10 0,06 t,29 4,34
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

[4irYu;:; ]k, \ r-da\(

Puslapis l4



val.

Prtiekslo prvadinimas Rp, Nr. llelga
Patickalo mnistind vert0 Energin0

Yerte
kcrl

bnltymai,

E

rlebalai,
o

Penkiq griidq dribsniq ko56
(tausojantis) (A-l;?) IKRUOPN-16G 22O g. 7,26 3,13 3 1,30 182,75

Sviestas 82o/o(A-7) IVNT-I5 5g. 0,03 4,10 0,04 37,1 5
Pietas2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00

3 savaite penktadienis

Pofianis: Vaikai (6 - 10 m.). Porciia I Zmogui

Pietiis

Dokumento serija NR Nr. 047733

13,69

val.

I5 viso:

I3,ll
26,90

20,46

32,69

70,51

111,45

12,23 40,94 329,9

489,02

818,92

Patiekalo pavadiuimae Rp. Nr. ISeige

Pltiekrlo maistlnt vertc EnerginC
vcfie
kcal

brltymrl, rirbrlai,

Barldiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN.6OA 150 g. 0,96 1,57 6,5 i 39,73

Rugind duona (pilno grudo) (A-l) nrNT-94 3o e. 1,94 0,33 75,69 71,17
Vi5fienos, darZovig ir bulviq
toSkinys su Sparagindmis
pupelemis (tausojantis) (A- I )

AKMPN-34N 33/137 g. 8,51 17,72 I8,gl 262,32

Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-I68F 100 g. 1,00 0,20 E,70 31,00
Geriamas vanduo GERN.85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8S 160 g. 0,64 0,64 20,90 84,90

Puslapis 15
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