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TELSIU ,,KRANTO“ PROGIMNAZIJOS VIESVENU SKYRIAUS IKIMOKYKLINES
GRUPES

VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Telsiy ,,Kranto* progimnazijos Viesvény skyriaus ikimokyklinés ugdymo grupés vaiky
dienos poilsio organizavimo tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® 8 punktu ,,Jei jstaigoje vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4
val., turi biiti organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir (ar)pritaikytose
erdvése" bei 83 punktu ,,Vaiko dienos rezimas turi atitikti vaiko fiziologinius poreikius, jo amziaus
ypatumus, sveikatos biiklg*, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2023 m. birZelio 19
d. rastu ,,Dél dienos poilsio organizavimo jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio
ugdymo programas®, Seimy asociacijos 2023 m. geguzés 17 d. parengtomis rekomendacijomis ,,Dél
dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio / prieSmokyklinio ugdymo jstaigose®.

2. Aprasas reglamentuoja ikimokyklinés grupés vaiky dienos poilsio organizavimo tvarka,
kurios paskirtis pateikti esminius susitarimus dél ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
dienos poilsio organizavimo siekiant uztikrinti kokybiska ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma(si)
ir atliepti kiekvieno vaiko fiziologinius, psichologinius poreikius.

II SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO POREIKIAI IR YPATUMAI

3. Auganciam ir besivystan¢iam vaiko organizmui svarbus pilnavertis poilsis.

4. Miego trukmé ir miego reZimas turi reikSme vaiky sveikatai. Vaiky miego poreikis
priklauso nuo jy amziaus ir individualiy organizmo ypatumy.

5. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja, kad 2 m. vaikams reikia 11-14 val., 3-5 m.
vaikams - 1013 val. reguliaraus miego, jskaitant ir piety miega, jei yra toks poreikis.

6. Rekomenduojama vaiky dienos poilsio miego trukmé:

Vaiky amZius Dienos miego trukmé
1-2 m. 2 val.

2-3m. 1 val. 45 min

3-4 m. 1 val. 30 min.

4-5 m. 1 val. 15 min.

Vyresni nei 5 m. 1 val.

7. Vaiko dienos poilsis gali biiti organizuojamas vaikams miegant arba kitomis poilsio
formomis.

8. Kitos poilsio formos organizuojamos tada, kai vaikui dienos poilsio metu nebereikia miego:

8.1. sunku uzmigti dieng;



8.2. nepamiegojes vaikas jauciasi gerai;
8.3. pamiegojes piety miego sunkiai uzmiega vakare;
8.4. dienos miegas turi neigiamos jtakos nakties miego kokybei.

) I SKYRIUS
IKIMOKYKLINES UGDYMO GRUPES VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

9. Vaiky ugdymas ir poilsis organizuojamas pagal jstaigos vadovo patvirtintg ikimokyklinés
ugdymo grupés dienos rezima, atsizvelgiant j ugdomy vaiky amziy, jy fiziologinius poreikius. Grupés
dienos rezimas viesai skelbiamas grupés persirengimo patalpoje.

10. Ikimokyklinio ugdymo grupéje, atsizvelgiant ; HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai® 8 punkta, poilsis pagal
dienos rezimg organizuojamas tam skirtoje patalpoje, pritaikytoje poilsiui miegant.

11. Jeigu ikimokyklinio ugdymo grupe lankantis vaikas neturi poreikio dienos miegui, tévai
(globéjai) turi pateikti praSyma jstaigos vadovui, kad jy vaikui biity organizuojamas dienos poilsis be
piety miego.

IV SKYRIUS
VAIKU, NEMIEGANCIU PIETU MIEGO, DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

12. Dienos poilsis gali biiti organizuojamas ne tik vaikams miegant, bet ir kitomis poilsio
formomis.

13. Ugdymo jstaigos vadovas, gaves tévy (globéjy) rastiSka prasymag dél galimybés
organizuoti vaiko poilsi nemiegant piety miego, pasitelkes ikimokyklinés grupés mokytojus, Svietimo
pagalbos specialistus, tévus (globéjus) ir atsizvelgdamas j esamus jstaigos iSteklius (zmogiskuosius,
finansinius, patalpy galimybes) susitaria dé¢l vaiky dienos poilsio organizavimo.

14. Poilsio formy pasirinkimo principai:
e turi atitikti vaiko amziy;
e turi mazinti stimuliacija, aktyvuma;
e rekomenduojamos individualios, o ne grupinés veiklos;
e veikly turi buti daugiau, nei viena, kad vaikai galéty jas keisti;
e veiklos neturi trukdyti kitiems vaikams ilsétis ir (ar) miegoti;
e veiklos turi biiti saugios, prizilirimos suaugusiyjy.
15. Sitlomos kitos poilsio formos :
zaidimai smulkiosios motorikos lavinimui;
knygy vartymas;
zaidimas su plastilinu, modelinu ar kinetiniu sméliu;
spalvinimas;
meditacija, tylios muzikos klausymasis;
kita rami veikla.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Tvarkos apraSas padeda jgyvendinti nuostata, kad ugdymas ikimokyklinio ugdymo
grupéje organizuojamas atsizvelgiant | vaiky individualius poreikius ir nepazeidZiant Lietuvos higienos
normy reikalavimy.



17. Uz poilsio formos parinkimg ir organizavima, atsizvelgiant | vaiky poilsio poreikius,
atsakingas su vaikais dirbantis mokytojas.

18. Tvarkos apraSas gali buiti kei¢iamas ir papildomas, tikslinamos tam tikros jo nuostatos
pasikeitus teisés akty reikalavimams arba atsiradus poreikiui.




