Skaisté Zaliaduoniené

Karjeros specialisté

El. pastas: skaiste.zaliaduoniene@sctelsiai.lt
314 kab.

Savaités dienos Konsultacijy laikas

Pirmadienis

Antradienis 8.00 - 13.30
Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis 8.00 - 13.30

Karjera — visg gyvenimg trunkanti asmeniui ir visuomenei reik§mingy asmens mokymosi, saviraiskos
ir darbo patirciy seka.

Ugdymo karjerai specialisto tikslas — ugdyti mokiniy karjeros kompetencijas, padéti jiems spresti
karjeros klausimus taip, kad jie gebéty sekmingai plétoti asmening karjera, jgyvendinti sprendimus dél
mokymosi, saviraiSkos ir darbo, sekmingai pasirinkti mokymosi kryptj, profesijg ar darbo veikla, pereiti
1§ mokymosi aplinkos i darbo aplinka.

Ugdymo karjerai specialisto veikla:

1. Teikti asmenines ir grupines konsultacijas karjeros klausimais mokiniams;

2. Organizuoti profesini veiklinimg (pasitelkiant informacines sistemas ir kitas priemones:
paZintinius vizitus, renginius, ekskursijas, susitikimus su Svietimo jstaigy atstovais, darbdaviais
ir kitais asmenimis);

3. Teikti karjeros planavimui bei vystymui reikalingag informacija mokiniams ir kitai mokyklos
bendruomenei;

4. Supazindinti mokykly mokinius, mokytojus, tévus su mokykloje teikiamomis karjeros
paslaugomis, programomis, mokymo formomis, ugdomomis kompetencijomis bei mokymosi
salygomis;

5. Supazindinti mokinius su informacija apie tos pacios ir aukstesnés pakopos studijas, Svietimo
teikéjus ir jy vykdomas mokymo ir studijy programas, priémimo taisykles;


mailto:skaiste.zaliaduoniene@sctelsiai.lt

6. Supazindinti su profesinés veiklos ir uzimtumo sritimis, darbo rinka ir jos poky¢iy prognozémis
(kvalifikacijy paklausa, atlyginimais).

Mielas moksleivi,

Karjera yra kelioné, ne galutinis tikslas

Tai visg gyvenima trunkantis procesas. Netyla diskusijos apie darbo rinkos ateities tendencijas, kai kur
skelbiama, kad net 85 procentai darby, kurie bus 2030-aisiais §iuo metu net neegzistuoja. Tai reiskia, kad
svarbu pasiruosti besikei¢ian¢iam pasauliui ir gebéti savo karjerg “vairuoti” — nuolat mokytis naujy
dalyky. Geriausiai sekasi iSmokti tai, kas yra jdomu. IJdomu Tau, asmeniskai. Taigi, pradédamas galvoti
apie savo karjera, pradék nuo klausimo — o kas man jdomu? Kurie mokomieji dalykai man jdomiausi?
Kas juose man jdomu? Kg man jdomu veikti po pamoky?

Pradék nuo klausimo Kurie mokomieji dalykai man jdomiausi?
Kas juose jdomu?

K3 man jdomu veikti po pamoky?

Karjera, kaip sniego gnitizté, Tu pradedi nuo mazesniy dalyky — nuo profiliavimo mokykloje, tuomet
baigiamyjy egzaminy, mokyklos baigimo. Greta $iy pasirinkimy Tu dar ir savanoriauji, dalyvauji
mokyklos ar klasés taryboje, vasarg padedi seneliams kaime, galbiit tévams versle, lankai burelius, turi
hobiy. Tu jau “lipdai” savo karjera mokydamasis naujy dalyky ir jgydamas naujy jgiidZiy. Taip bus ir
toliau, Tu visg gyvenimg kazkuo domésiesi, mokysiesi, kazkur dalyvausi ir konstruosi savo karjera, bet
pirmuosius zingsnius darai jau dabar. Taigi, pagalvok kaip iSnaudoji savo laisvg laika, ar turi pomégiy,
hobiy, kg norétum iSbandyti naujo?

Skirk sau ramaus laiko ir atsakyk j Siuos klausimus. Labai rekomenduoju tai uZsirasyti, nes
kazkada tai pravers...



@ @ » Kurie mokomieji dalykai man jdomiausi?
» Kas juose jdomu?
ﬁ ﬁ m » Kq man jdomu veikti po pamoky? Kas tame jdomaus? Kokioje
:ﬂ aplinkoje jauciuosi geriau: kai esu démesio centre, kai dirbu
Ql’?é‘i % ﬁ'j grupeléje su kitais ar kai atlieku uZduotis savarankiskai?
» Man jdomiau dalyvauti uZklasinéje veikloje, prisidéti
" " " organizuojant klasés ir mokyklos renginius ar geriau ramiai
ruosti namy darbus, skaityti ir pabiiti vienumoje?
» Kaip iSnaudoju savo laisva laikg — ar turiu pomégiy, hobiy?
» Perziirék 4 karjeros planavimo filmukus

Karjeros planavimo Zingsniai 1/4 - YouTube

&
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Karjeros planavimo zZingsniai 2/4 - YouTube

Karjeros planavimo Zingsniai 3/4 - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=a5n8y2HicsY&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=7kXO8lVaHZk&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=GkpJcCFstnc&t=3s

Tredias Zingsnis

Mokymosi kélio
pasirinkimas

Karjeros planavimo Zingsniai 4/4 - YouTube

Apie tai, kaip ieSkot
ir rast darbq,

O jei ieSkosi informacijos Sios naudingos nuorodos padés greiiau ja surast:
1. Karjeros planavimas ir pasirengimas

Lietuvos aukstyjy mokykly asociacija bendrajam priémimui organizuoti http://lamabpo.It/

Atvira konsultavimo ir orientavimo aplinka https://www.aikos.smm.It/Puslapiai/Pradinis.aspx

Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centras http://www.Imnsc.|t/

Mokiniy ugdymo karjerai informaciné sistema http://www.mukis.|t/It/pradzia.html

Orientavimas karjerai Lietuvoje ir Europoje http://www.euroguidance.lt/

Studijy kokybés vertinimo centras http://www.skvc.It/?id=0

Valstybinis studijy fondas https://vsf.Irv.1t/

Svietimo mainy paramos fondas http://www.smpf.It/It/programos/europass

Elektroninis leidinys abiturientams- http://www.kurstudijuoti.lt

Mokslas ir studijos — https://www.svis.smm.lt/studijos/

Nacionaling Svietimo agentiira https://www.nsa.smm.It/

Kvalifikacijos ir profesinio mokymo plétros centras https://www.kpmpc.lt/kpmpc/profesinis-mokymas-
3/profesinis-mokymas-lietuvoje/



https://www.youtube.com/watch?v=qVix8yoEQnE
http://lamabpo.lt/
https://www.aikos.smm.lt/Puslapiai/Pradinis.aspx
http://www.lmnsc.lt/
http://www.mukis.lt/lt/pradzia.html
http://www.euroguidance.lt/
http://www.skvc.lt/?id=0
http://www.smpf.lt/lt/programos/europass
http://www.kurstudijuoti.lt/
https://www.svis.smm.lt/studijos/
https://www.nsa.smm.lt/
https://www.kpmpc.lt/kpmpc/profesinis-mokymas-3/profesinis-mokymas-lietuvoje/
https://www.kpmpc.lt/kpmpc/profesinis-mokymas-3/profesinis-mokymas-lietuvoje/

Svietimas ir mokymasis https://ec.europa.eu/education/policies/eu-policy-in-the-field-of-vocational-
education-and-training-vet It

Lietuvos Svietimo sistema http://www.smm.lt/web/lt/smm-svietimas/svietimo-sistema

Karjeros konsultavimo ir informavimo platforma https://okkarjera.com/

2. Profesijos paZinimo kampelis

http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/video

http://www.mukis.It/lt/profesijufilmai.html

https://www.youtube.com/playlist?list=PL6149710D7E2CE7EF

https://euroblogas.lt/tag/ateities-profesijos/

Ka zmonés dirba visa diena? - YouTube

3. Aukstyjy mokykly adresai
Universitetai — LAMA BPO

Kolegijos — LAMA BPO

4. Visos Lietuvos profesinés mokyklos vienoje vietoje

https://igykprofesija.lt/mokyklos/

Kitos Svietimo istaigos — LAMA BPO

5. Studijos uzsienyje

Studijy JAV informacijos centras https://www.studinfo.lt/

Studijy uzsienyje https://studyplan.It/

Kalby kursai, studijos uzsienyje ir paruo§imas egzaminams http://www.kalba.lt/

Studijos uzsienyje http://www.kastu.lt/

6. Galimybés jaunimui: savanorysté, jaunimo organizacijos, projektai

Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agentura http://jtba.lt/


https://ec.europa.eu/education/policies/eu-policy-in-the-field-of-vocational-education-and-training-vet_lt
https://ec.europa.eu/education/policies/eu-policy-in-the-field-of-vocational-education-and-training-vet_lt
http://www.smm.lt/web/lt/smm-svietimas/svietimo-sistema
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https://lamabpo.lt/profesinis-mokymas/kitos-svietimo-istaigos/
https://www.studinfo.lt/
https://studyplan.lt/
http://www.kalba.lt/
http://www.kastu.lt/
http://jtba.lt/

Europos jaunimo informacijos tinklas http://www.zinauviska.lt/It/

Savanorystés nuorodos:

www.cV.lt/savanoriskas-darbas

http://savanoriaujam.lt

http://www.zinauviska.lt/It/savanoryste/savanoriauk-lietuvoje

http://savanoriai.org

https://www.jaunimogarantijos.lt/lt/savanoriauk/24

7. Darbo paieska

Uzimtumo tarnyba Uzimtumo tarnyba (uzt.lt)

Vieningy visoje Europos Sajungoje naudojamy dokumenty
komplektas http://europass.cedefop.europa.eu/It

Europos uzimtumo taryby tinklas EURES (europa.eu)

Darbo pasitilymy skelbimai:

http://www.cvbankas.It/

http://www.cvmarket.lt/

http://www.cvonline.lt/

http://www.cv.It/

http://www.manager.lt/

LinkedIn: Log In or Sign Up

https://randu.lt/
http://darbo.lt/darbas/

Darbo skelbimai ir darbo pasitilymai - Dirba.lt

Daugiau nei 20.000 darbo pasitlymy vienoje vietoje | Dirbam.lt

8. Testai

Ivairs testai lietuviy ir angly kalbomis:


http://www.zinauviska.lt/lt/
http://www.cv.lt/savanoriskas-darbas
http://savanoriaujam.lt/
http://www.zinauviska.lt/lt/savanoryste/savanoriauk-lietuvoje
http://savanoriai.org/
https://www.jaunimogarantijos.lt/lt/savanoriauk/24
https://portal.uzt.lt/LDBPortal/Pages/ServicesForEmployees.aspx?pageId=033140d6-3968-4d7d-ba71-b6e6b1d9418f
http://europass.cedefop.europa.eu/lt
https://eures.ec.europa.eu/index_lt
http://www.cvbankas.lt/
http://www.cvmarket.lt/
http://www.cvonline.lt/
http://www.cv.lt/
http://www.manager.lt/
https://www.linkedin.com/
https://randu.lt/
http://darbo.lt/darbas/
https://www.dirba.lt/
https://www.dirbam.lt/

Renkuosi karjeros kelia - Euroguidance

Mukis - Mokiniams » Testai

Savarankisko profesijos pasirinkimo klausimynas (John L.
HOLLAND) http://www.mukis.lt/mod/sppk/

Asmenybés testas https://charakteris.info/asmenybes-testas

Online ir PDF formatu testai https://www.kastu.lt/karjeros centras/profesinio orientavimo testai

10 testas 10 testas - Koks jusuy 1Q? (ig-testas.lt)



http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia
http://www.mukis.lt/lt/testaii.html
http://www.mukis.lt/mod/sppk/
https://charakteris.info/asmenybes-testas
https://www.kastu.lt/karjeros_centras/profesinio_orientavimo_testai
https://www.iq-testas.lt/lt-lt/?__xca=adwords_LT_iq_test

