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Karjera – visą gyvenimą trunkanti asmeniui ir visuomenei reikšmingų asmens mokymosi, saviraiškos 

ir darbo patirčių seka. 

Ugdymo karjerai specialisto tikslas – ugdyti mokinių karjeros kompetencijas, padėti jiems spręsti 

karjeros klausimus taip, kad jie gebėtų sėkmingai plėtoti asmeninę karjerą, įgyvendinti sprendimus dėl 

mokymosi, saviraiškos ir darbo, sėkmingai pasirinkti mokymosi kryptį, profesiją ar darbo veiklą, pereiti 

iš mokymosi aplinkos į darbo aplinką.  

 

Ugdymo karjerai specialisto veikla:  

1. Teikti asmenines ir grupines konsultacijas karjeros klausimais mokiniams;  

2. Organizuoti profesinį veiklinimą (pasitelkiant informacines sistemas ir kitas priemones: 

pažintinius vizitus, renginius, ekskursijas, susitikimus su švietimo įstaigų atstovais, darbdaviais 

ir kitais asmenimis);  

3. Teikti karjeros planavimui bei vystymui reikalingą informaciją mokiniams ir kitai mokyklos 

bendruomenei;  

4. Supažindinti mokyklų mokinius, mokytojus, tėvus su mokykloje teikiamomis karjeros 

paslaugomis, programomis, mokymo formomis, ugdomomis kompetencijomis bei mokymosi 

sąlygomis;  

5. Supažindinti mokinius su informacija apie tos pačios ir aukštesnės pakopos studijas, švietimo 

teikėjus ir jų vykdomas mokymo ir studijų programas, priėmimo taisykles;  

Savaitės dienos Konsultacijų laikas 

Pirmadienis  

Antradienis  8.00 - 13.30 

Trečiadienis  

Ketvirtadienis  

Penktadienis  8.00 - 13.30 

mailto:skaiste.zaliaduoniene@sctelsiai.lt


6. Supažindinti su profesinės veiklos ir užimtumo sritimis, darbo rinka ir jos pokyčių prognozėmis 

(kvalifikacijų paklausa, atlyginimais). 

 

Mielas moksleivi,  

Karjera yra kelionė, ne galutinis tikslas 

Tai visą gyvenimą trunkantis procesas. Netyla diskusijos apie darbo rinkos ateities tendencijas, kai kur 

skelbiama, kad net 85 procentai darbų, kurie bus 2030-aisiais šiuo metu net neegzistuoja. Tai reiškia, kad 

svarbu pasiruošti besikeičiančiam pasauliui ir gebėti savo karjerą “vairuoti” – nuolat mokytis naujų 

dalykų. Geriausiai sekasi išmokti tai, kas yra įdomu. Įdomu Tau, asmeniškai. Taigi, pradėdamas galvoti 

apie savo karjerą, pradėk nuo klausimo – o kas man įdomu? Kurie mokomieji dalykai man įdomiausi? 

Kas juose man įdomu? Ką man įdomu veikti po pamokų? 

 

Pradėk nuo klausimo  Kurie mokomieji dalykai man įdomiausi? 

     Kas juose įdomu?  

                       Ką man įdomu veikti po pamokų? 

 

Karjera, kaip sniego gniūžtė, Tu pradedi nuo mažesnių dalykų – nuo profiliavimo mokykloje, tuomet 

baigiamųjų egzaminų, mokyklos baigimo. Greta šių pasirinkimų Tu dar ir savanoriauji, dalyvauji 

mokyklos ar klasės taryboje, vasarą padedi seneliams kaime, galbūt tėvams versle, lankai būrelius, turi 

hobių. Tu jau “lipdai” savo karjerą mokydamasis naujų dalykų ir įgydamas naujų įgūdžių. Taip bus ir 

toliau, Tu visą gyvenimą kažkuo domėsiesi, mokysiesi, kažkur dalyvausi ir konstruosi savo karjerą, bet 

pirmuosius žingsnius darai jau dabar. Taigi, pagalvok kaip išnaudoji savo laisvą laiką, ar turi pomėgių, 

hobių, ką norėtum išbandyti naujo? 

 

Skirk sau ramaus laiko ir atsakyk į šiuos klausimus. Labai rekomenduoju tai užsirašyti, nes 

kažkada tai pravers… 



 

 Kurie mokomieji dalykai man įdomiausi? 

 Kas juose įdomu? 

 Ką man įdomu veikti po pamokų? Kas tame įdomaus? Kokioje 

aplinkoje jaučiuosi geriau: kai esu dėmesio centre, kai dirbu 

grupelėje su kitais ar kai atlieku užduotis savarankiškai? 

 Man įdomiau dalyvauti užklasinėje veikloje, prisidėti 

organizuojant klasės ir mokyklos renginius ar geriau ramiai 

ruošti namų darbus, skaityti ir pabūti vienumoje? 

 Kaip išnaudoju savo laisvą laiką – ar turiu pomėgių, hobių? 

 Peržiūrėk 4 karjeros planavimo filmukus 

 

Karjeros planavimo žingsniai 1/4 - YouTube 

 

 

 

 

 

 

Karjeros planavimo žingsniai 2/4 - YouTube 

 

 

Karjeros planavimo žingsniai 3/4 - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=a5n8y2HicsY&t=32s
https://www.youtube.com/watch?v=7kXO8lVaHZk&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=GkpJcCFstnc&t=3s


 

Karjeros planavimo žingsniai 4/4 - YouTube 

 

 

 

O jei ieškosi informacijos šios naudingos nuorodos padės greičiau ją surast: 

1. Karjeros planavimas ir pasirengimas  

Lietuvos aukštųjų mokyklų asociacija bendrajam priėmimui organizuoti http://lamabpo.lt/  

Atvira konsultavimo ir orientavimo aplinka https://www.aikos.smm.lt/Puslapiai/Pradinis.aspx  

Lietuvos mokinių neformaliojo švietimo centras http://www.lmnsc.lt/  

Mokinių ugdymo karjerai informacinė sistema http://www.mukis.lt/lt/pradzia.html  

Orientavimas karjerai Lietuvoje ir Europoje http://www.euroguidance.lt/  

Studijų kokybės vertinimo centras http://www.skvc.lt/?id=0  

Valstybinis studijų fondas https://vsf.lrv.lt/ 

Švietimo mainų paramos fondas http://www.smpf.lt/lt/programos/europass  

Elektroninis leidinys abiturientams- http://www.kurstudijuoti.lt 

Mokslas ir studijos – https://www.svis.smm.lt/studijos/ 

Nacionalinė švietimo agentūra https://www.nsa.smm.lt/  

Kvalifikacijos ir profesinio mokymo plėtros centras https://www.kpmpc.lt/kpmpc/profesinis-mokymas-

3/profesinis-mokymas-lietuvoje/  

https://www.youtube.com/watch?v=qVix8yoEQnE
http://lamabpo.lt/
https://www.aikos.smm.lt/Puslapiai/Pradinis.aspx
http://www.lmnsc.lt/
http://www.mukis.lt/lt/pradzia.html
http://www.euroguidance.lt/
http://www.skvc.lt/?id=0
http://www.smpf.lt/lt/programos/europass
http://www.kurstudijuoti.lt/
https://www.svis.smm.lt/studijos/
https://www.nsa.smm.lt/
https://www.kpmpc.lt/kpmpc/profesinis-mokymas-3/profesinis-mokymas-lietuvoje/
https://www.kpmpc.lt/kpmpc/profesinis-mokymas-3/profesinis-mokymas-lietuvoje/


Švietimas ir mokymasis https://ec.europa.eu/education/policies/eu-policy-in-the-field-of-vocational-

education-and-training-vet_lt  

Lietuvos švietimo sistema http://www.smm.lt/web/lt/smm-svietimas/svietimo-sistema  

Karjeros konsultavimo ir informavimo platforma https://okkarjera.com/  

   

2. Profesijos pažinimo kampelis  

http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/video  

http://www.mukis.lt/lt/profesiju_filmai.html  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL6149710D7E2CE7EF  

https://euroblogas.lt/tag/ateities-profesijos/  

Ką žmonės dirba visą dieną? - YouTube 

   

3. Aukštųjų mokyklų adresai 

Universitetai – LAMA BPO 

Kolegijos – LAMA BPO 

  

4. Visos Lietuvos profesinės mokyklos vienoje vietoje  

https://igykprofesija.lt/mokyklos/ 

Kitos švietimo įstaigos – LAMA BPO 

 

5. Studijos užsienyje  

Studijų JAV informacijos centras https://www.studinfo.lt/  

Studijų užsienyje https://studyplan.lt/  

Kalbų kursai, studijos užsienyje ir paruošimas egzaminams http://www.kalba.lt/  

Studijos užsienyje http://www.kastu.lt/  

   

6. Galimybės jaunimui: savanorystė, jaunimo organizacijos, projektai  

Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agentūra http://jtba.lt/  

https://ec.europa.eu/education/policies/eu-policy-in-the-field-of-vocational-education-and-training-vet_lt
https://ec.europa.eu/education/policies/eu-policy-in-the-field-of-vocational-education-and-training-vet_lt
http://www.smm.lt/web/lt/smm-svietimas/svietimo-sistema
https://okkarjera.com/
http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia/video
http://www.mukis.lt/lt/profesiju_filmai.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6149710D7E2CE7EF
https://euroblogas.lt/tag/ateities-profesijos/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEGr2dHv016uSVsKfi9siNdVO36auhnPI
https://lamabpo.lt/pirmosios-pakopos-ir-vientisosios-studijos/universitetai/
https://lamabpo.lt/trumposios-pakopos-studijos/kolegijos/
https://igykprofesija.lt/mokyklos/
https://lamabpo.lt/profesinis-mokymas/kitos-svietimo-istaigos/
https://www.studinfo.lt/
https://studyplan.lt/
http://www.kalba.lt/
http://www.kastu.lt/
http://jtba.lt/


Europos jaunimo informacijos tinklas http://www.zinauviska.lt/lt/  

 

Savanorystės nuorodos:  

www.cv.lt/savanoriskas-darbas  

http://savanoriaujam.lt  

http://www.zinauviska.lt/lt/savanoryste/savanoriauk-lietuvoje  

http://savanoriai.org  

https://www.jaunimogarantijos.lt/lt/savanoriauk/24  

   

7. Darbo paieška  

Užimtumo tarnyba  Užimtumo tarnyba (uzt.lt) 

Vieningų visoje Europos Sąjungoje naudojamų dokumentų 

komplektas http://europass.cedefop.europa.eu/lt  

Europos užimtumo tarybų tinklas  EURES (europa.eu) 

Darbo pasiūlymų skelbimai:  

http://www.cvbankas.lt/  

http://www.cvmarket.lt/  

http://www.cvonline.lt/  

http://www.cv.lt/  

http://www.manager.lt/  

LinkedIn: Log In or Sign Up 

https://randu.lt/  

http://darbo.lt/darbas/  

Darbo skelbimai ir darbo pasiūlymai - Dirba.lt 

Daugiau nei 20.000 darbo pasiūlymų vienoje vietoje | Dirbam.lt 

   

8. Testai  

Įvairūs testai lietuvių ir anglų kalbomis: 

http://www.zinauviska.lt/lt/
http://www.cv.lt/savanoriskas-darbas
http://savanoriaujam.lt/
http://www.zinauviska.lt/lt/savanoryste/savanoriauk-lietuvoje
http://savanoriai.org/
https://www.jaunimogarantijos.lt/lt/savanoriauk/24
https://portal.uzt.lt/LDBPortal/Pages/ServicesForEmployees.aspx?pageId=033140d6-3968-4d7d-ba71-b6e6b1d9418f
http://europass.cedefop.europa.eu/lt
https://eures.ec.europa.eu/index_lt
http://www.cvbankas.lt/
http://www.cvmarket.lt/
http://www.cvonline.lt/
http://www.cv.lt/
http://www.manager.lt/
https://www.linkedin.com/
https://randu.lt/
http://darbo.lt/darbas/
https://www.dirba.lt/
https://www.dirbam.lt/


Renkuosi karjeros kelią - Euroguidance 

Mukis - Mokiniams » Testai 

Savarankiško profesijos pasirinkimo klausimynas (John L. 

HOLLAND)  http://www.mukis.lt/mod/sppk/ 

Asmenybės testas  https://charakteris.info/asmenybes-testas 

Online ir PDF formatu testai  https://www.kastu.lt/karjeros_centras/profesinio_orientavimo_testai 

IQ testas  IQ testas - Koks jūsų IQ? (iq-testas.lt) 

 

 

 

http://www.euroguidance.lt/karjeros-planavimas/renkuosi-karjeros-kelia
http://www.mukis.lt/lt/testaii.html
http://www.mukis.lt/mod/sppk/
https://charakteris.info/asmenybes-testas
https://www.kastu.lt/karjeros_centras/profesinio_orientavimo_testai
https://www.iq-testas.lt/lt-lt/?__xca=adwords_LT_iq_test

